
ZSJM 2022 
39. Zentralschweizer Judo Meisterschaften  

    

 

Datum: Sonntag, 20. November 2022 
 
Austragungsort:  Horwer-Halle, Allmendstrasse 16a, 6048 Horw 

 
Anmeldung: per Email bis 13. November 2022 mittels vorbereiteter Excel-Liste 

(vgl. www.judo-horw.ch) an info@judo-horw.ch  
 
 Nachmeldung am Wettkampftag ist möglich 
 
Startgeld: CHF 15.-- ist am Wettkampftag zu bezahlen 

 
 CHF 10.-- für Doppelstart (nur in der nächsthöheren Alters-Kategorie) 

CHF 20.-- für Nachmeldungen am Wettkampftag 
 

Teilnehmer: Judoka mit gültiger SJV-Lizenz (und Ausweis)  
 

 U15 sind nur Judoka von Mitgliedern des ZSJJV zugelassen. 
 U18, U21 und Elite sind Judoka aller Vereine des SJV zugelassen 
 
Modus: Brésil mit doppeltem Hoffnungslauf oder Pool je nach Teilnehmerzahl 
 Bei Kategorien mit weniger als 3 Teilnehmern, werden mit Absprache der 

Coaches Kategorien zusammengelegt oder nach Best of 3 gekämpft. 
 

Regeln / Es gelten die offiziellen Regeln gemäss SJV/EJU/IJF.  
Judogi Es darf nur in regelkonformen Judogi gemäss SJV gekämpft werden. 
 Alle Kategorien kämpfen in weissen Judogis. 
 Rote und weisse Gürtel sind selbst mitzunehmen. 
 
Auszeichnung: Pro Gewichtsklasse eine Gold-, eine Silber- und zwei Bronzemedaillen 

Je ein Pokal für die ersten 3 Plätze in der Clubwertung  
(gewertet werden nur Vereine des ZSJJV). 

 
Clubwertung: a) 1 Punkt je Teilnehmer 

b) 5 Punkte je 1. Rang / 4 Punkte je 2. Rang / 3 Punkte je 3. Rang 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer.  
 
Auskunft: www.judo-horw.ch 
 Matias Häfliger, 076 395 05 65, info@judo-horw.ch 
 
Organisation:  Organisator: Zentralschweizer Judo & Ju-Jitsu Verband ZSJJV 
 Ausrichter: Judo und Ju-Jitsu Club Horw 
 
Hallenöffnung: 08.30 Uhr 
 

Kategorie Jahrgang Gewichte (kg) Kampfzeit Wiegezeit 
U15 Schüler/innen* 2008 und jünger 19 - 27 (Aufteilung nach Gewicht) 

-30 -33 -36  
3 min bis 09.00  

U15 Mädchen* 2008 und jünger -40 -44 -48 -52 +52 3 min bis 09.00  

U15 Knaben* 2008 und jünger -40 -45 -50 -55 +55 3 min bis 09.00  

U18 Damen 2005 bis 2007 -44 -48 -52 -57 -63 +63 4 min bis 12.00  

U18 Herren 2005 bis 2007 -45 -50 -55 -60 -66 -73 +73 4 min bis 12.30  

U21 Damen 2002 bis 2004 -48 -52 -57 -63 +63 4 min bis 13.00  

U21 Herren 2002 bis 2004 -55 -60 -66 -73 -81 -90 +90 4 min bis 13.30  

Elite Damen 2001 und älter -48 -52 -57 -63 +63 4 min bis 14.00  

Elite Herren 2001 und älter -60 -66 -73 -81 -90 +90 Open 4 min bis 14.30 
Kategorie U15: bis und mit -36 kg kämpfen nach Reglement U13 (Start mit Kumi-Kata, Keine Sutemi-Waza nach vorne…) 
 

Turnier ist vom SJV homologiert 
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