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Clubmeisterschaft SHIAI 4. Runde2015 
Am Freitag, 27. November 2015, fand die 4. Runde der Clubmeisterschaft statt. In zwei 
verschiedenen Kategorien wurde um den Clubmeisterschaftstitel gekämpft.  
Vielen Dank an die Teilnehmer und Helfer. 
 

Name Siegpkt Wertpkt

1 Schmidlin Cedric 40 195

2 Kullin Miron 36 177

3 Zumbach Yannick 30 145

3 Frei Sandro 16 74

5 Botta Claudio 14 70

6 Gasser Lisa 6 30

7 Rüffieux Lars 0 0

8 Eggert Evren Anakin

bis 40 kg
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Name Siegpkt Wertpkt

1 Fritz Michael 44 210

2 Bitzi Lukas 30 150

3 Kilchmann Beat 20 100

3 Gasser Pascal 18 87

5 Gasser Jan 15 65

6 Niederberger Patrick 13 55

7 Studhalter Sven 6 25

8 Messmer Nico 0 0

plus 50 kg
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Jubiläums-Vereinsabend 2015 
Eine Gruppe von 41 Personen des Judo Club Emmenbrücke trafen sich am Samstag, 28. November 
2015 im Restaurant Sternen Emmen. Es war ein schöner, lustiger und interessanter Abend und wir 
konnten auf unser Jubiläum anstossen und feiern. 
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Beteiligung an Clubmeisterschaften in anderen Vereinen  
Wir haben ein paar Kämpfer, die auch in anderen Vereinen ihr Können in den jeweiligen 
Clubmeisterschaften unter Beweis stellen und sehr wertvolle Erfahrungen sammeln können. 

1 Wessner Peter 1 Bitzi Lukas 1 Fritz Michael

2 Tresch Pascal 2 Schnyder Janik 2 Häfliger Matias

3 Bitzi Lukas 3 Wessner Peter 3 Bitzi Lukas

4 Schnyder Janik 3 Francioni Dario 4 Amrhein Michael

5 Francioni Dario 5 Tresch Pascal 5 Amrhein Irina

6 Werthmüller Resi

7 Radosavljevic Milica

8 Gisler Raffaele

9 Buholzer Lukas

9 Niederberger Patrick

Clubmeisterschaft bei Dojo Mahari Kriens
Clubmeisterschaft 

bei JJJC Horw

Fighting Elite Judo Elite Judo OPEN

 
 

Zentralschweizer Judo Meisterschaft 2015  
Am Sonntag, 13. Dezember 2015, fand in Baar die Zentralschweizer Einzelmeisterschaft statt. Der 
JC Emmenbrücke war mit drei Clubmitgliedern vertreten. Wir gratulieren Lukas Bitzi und Patrick 
Niederberger zur Goldmedaille, jeweils in ihrer Kategorie. Ebenfalls gekämpft hat Cedric Schmidlin, 
der leider den Kampf um den 3. Rang verloren hat. Lukas Bitzi war als Coach am Mattenrand. 

1 Niederberger Patrick JC Emmenbrücke

2

3

3

Herren U18, bis 73 kg

   

   

1 Lukas Bi tzi JC Emme nbrücke

2

3 Patrick Nie de rbe rg JC Emme nbrücke

3

Herren U21, bis 73 kg
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1

2 Lukas Bitzi JC Emmenbrücke

3

3

Eliten Herren, bis 73 kg
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Gurtprüfungen 
 

Schmidiger Alexandra 17.06.2015 Schmidiger Stefanie 17.06.2015

Botta Claudio 07.12.2015

Bühler Silvan 29.06.2015 Schmidlin Cedric 29.06.2015

Frey David 29.06.2015 Kullin Miron 01.07.2015

Huber Tim 29.06.2015 Zumbach Yannick 01.07.2015

Eggert Evren Anakin 09.12.2015 Munduki Samuel 07.12.2015

Estermann Max 09.12.2015 Oppliger Cyrill 07.12.2015

Fayed Taha 09.12.2015 Petkovic Nikola 09.12.2015

Landu Daniella 07.12.2015 Reinert Robin 07.12.2015

Landu Yvonne 07.12.2015 Rüffieux Lars 07.12.2015

Munduki Salomo 07.12.2015

           JUDO           JU JITSU

6. Kyu - Halbgelb

1. Kyu - Braun

2. Kyu - Blau

3. Kyu - Grün

4. Kyu - Halbgrün

4. Kyu - Orange

5. Kyu - Halborange

5. Kyu - Gelb

 
Herzliche Gratulation! Weiter so …  



 

 JUDO CLUB EMMENBRÜCKE 

 
 

Newsletter Dezember 2015  Seite 9 von 24 

SJV-Information  

 KEINE ZULASSUNGSTAGE MEHR AB DEM 1. JANUAR 2016 
Ab 1.1.2016 werden im Judo und Ju-Jitsu während 2 Jahren keine Zulassungstage mehr 
stattfinden. Interessierte können direkt in den J+S-Leiterkurs einsteigen (Anmeldung über 
den J+S-Coach des Clubs). Gegen Ende dieser Versuchsphase wird darüber entschieden, 
ob es mit oder ohne Zulassungstag weitergeht. Die Voraussetzung, dass Teilnehmende 
mind. 18 Jahre alt und Träger des 1. Kyu sein müssen, bleibt bestehen. 
 
 

 GRAND SLAM ABU DHABI 
Evelyne Tschopp, -52kg ( 1 Sieg - 1 Niederlage ) 
Evelyne kämpfte in der ersten Runde gegen Maria Ertl (GER). Der Kampf ging vorzeitig mit 
Ippon zugunsten der Schweizerin aus. In Runde 2 kam es zur Finalwiederholung des GS Paris 
2015 gegen Kelmendi (KOS). In einem ausgeglichenen Kampf überzeugte Evelyne mit ihrem 
Stil und war zeitweise auch die dominantere Kämpferin. Das zeigte sich, indem Evelyne zu 
Beginn des Kampfes mit der Bestrafung Kelmendis in Führung ging. Leider war es dann aber 
das Yuko der Kosovarin, das für Evelyne das vorzeitige Aus bedeutete. Die Differenz zum 
Finalkampf am GS Paris war allerdings deutlich geringer: Der Sieg ging nur haarscharf an die 
zweifache Weltmeisterin. 
Ludovic Chammarin, -60kg ( 1 Niederlage ) 
Ludo traf in seiner ersten Begegnung auf den Kanadier Pessoa. Beide Kämpfer bekannt als 
gute Techniker. Der Kampf war ausgeglichen, es passierten viele Angriffe, am Ende gab es 
allerdings keine Wertungen. Die Begegnung endete mit 2:1 Strafen zugunsten des Kanadiers, 
was das vorzeitige Aus von Ludovic bedeutet. 
Juliane Robra, -70kg ( 1 Sieg - 1 Niederlage ) 
Im ersten Kampf hiess die Gegnerin CHEN (CHN), ihres Zeichens 3-fache Siegerin des Grand 
Prix Qingdao. In einem ausgeglichenen, engen Kampf konnte sich Juliane schliesslich mit 3:2 
Shido durchsetzen. Im zweiten Kampf traf Juliane auf die Deutsche VARGAS. In dieser 
Begegnung musste sich Juliane gegen die spätere Siegerin des Turniers mit Ippon geschlagen 
geben. 
Ciril Grossklaus, -90kg ( 1 Niederlage ) 
Als letzter Schweizer Athlet stand schliesslich Ciril Grossklaus am Sonntag im Einsatz. In 
Runde 1 traf Ciril auf MILENBERGS (LAT): ein starker aber schlagbarer Kontrahent für den 
Schweizer. Leider wollte es an diesem Tag nicht klappen und so konnte Ciril seinem Gegner 
zwar 3 Shido aufzwingen, verliess die Tatami schliesslich aber wegen einer Yuko-Wertung 
des Letten nicht als Sieger. 
 
 

 OCEANIA OPEN WOLLONGONG (AUS) 
Gold für Emilie Amaron (-57kg) / Silber für Evelyne Tschopp (-52kg) und für Ciril Grossklaus 
(-90kg) / Bronze für Ludovic Chammartin (-60kg) 
Grossartiger Schweizer Einsatz am Weltcup-Turnier in Wollongong (AUS):  
4 Kämpfer - 4 Medaillen!  
Emilie Amaron, Gold -57kg 
Gerade runter vom Podest in Mauritius (African Open) hält die Morgerin wieder Edelmetall in 
der Hand. Und erneut ist es eine Goldmedaille. In ihren drei Kämpfen zeigte sie den 
Kontrahentinnen die Meisterin: Alle Kämpfe beendete Emilie vorzeitig mit Ippon, während sie 
auch noch insgesamt zweimal mit Waza-Ari punktete. Nach den Siegen über HILL und 
WRIGHT (Beide AUS) stand sie im Finale der zweifachen Oceania Championships 
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Gewinnerin MANUEL aus Neuseeland gegenüber. Yuko, Waza-Ari und Ippon stand es am 
Ende auf der Anzeigetafel der Schweizerin und somit sicherte sich Emilie verdient die 
Goldmedaille. 
Evelyne Tschopp, Silber -52kg 
Nach ihrem Erfolg am Grand Slam Paris 2015 (Silbermedaille) kam für Evelyne Tschopp 
ausser einer Medaille nichts in Frage. Nach ihren zwei Startsiegen gegen NGUYEN (VNM) 
und CARDOZO MADAF (ARG) hiess die Finalgegnerin GUICA (CAN), ihres Zeichens 
Bronzemedaillengewinnerin der Pan American Championships 2015. In diesem Kampf musste 
sich Evelyne vorzeitig mit Ippon geschlagen geben. Die Silbermedaille war ihr allerdings 
sicher. 
Cirl Grossklaus, Silber -90kg 
Zuletzt triumphierte Ciril am Weltcup in Glasgow (GBR). Am Oceania Open Wollongong holt 
er sich die Silbermedaille. Und verpasst nur denkbar knapp die goldene Auszeichnung. Im 
Finalkampf gegen MEHDIYEV (AZE) stand es am Ende 2:3 Strafen gegen den Schweizer. In 
den Vorkämpfen zeigte Ciril seinen Kampfgeist: Ippon im Auftaktkampf gegen den Franzosen 
PLANTARD. Es folgte ein zäh erkämpfter Sieg mit nur einer Strafe gegen BRICENO (CHI). Im 
Halbfinale dann die Wiederholung vom Glasgow-Final gegen BROWN (USA). Kein einfacher 
Kampf für Ciril, der zunächst in Rückstand geriet. Mit Druck und Kampfgeist zwang er den 
Amerikaner zu einem Fehler, der zur Disqualifikation führte (Beingreifer) und zum Finaleinzug 
des Schweizers. 
Ludovic Chammartin, Bronze -60kg 
Der EM-Dritte dieses Sommers startete stark in das Turnier und besiegte seinen Kontrahenten 
JONES (AUS) mit Ippon. Gegen den Aserbajdschaner ALIZADA lief es für Ludovic nicht wie 
geplant: Er verliert den Kampf mit Waza-Ari und zieht in die Hoffnungsrunde ein. Erholt von 
der Niederlage räumte Ludo dann das Feld von hinten auf: Sieg gegen CARVALHO (POR) 
und WYNS (BEL) und damit Bronze für den Judoka aus Fribourg. 
 
 

 JONAS JENZER IST EUROPAMEISTER! 
Gold an den Judo Europameisterschaften für Gehörlose in der Kategorie -66kg 
Jonas Jenzer platziert sich verdient zuoberst auf dem Podest der -66kg-Kategorie! (Bild: 
Markus Rubin). Diese ersten Europameisterschaften der Gehörlosen wurden in Yerewan, 
Armenien ausgetragen. Masaki Negishi trainierte und coachte Jonas, der von von Luis Imhof 
als Sparingpartner begleitet wurde. Jonas gewinnt den ersten Kampf gegen den Ukrainer 
Datkjv. Im zweiten Kampf steht er dem starken Russen Dzhanarslanov gegenüber. Jonas 
gewinnt mit Wazari! Im Finalkampf gegen den Ukrainer Mozyrev ist Jonas mit Yuko in 
Rückstand, kämpft taktisch geschickt, nutzt seine Chance und wirft Mozyrev Ippon! 
Jonas gewinnt Gold und ist somit Europameister -66kg! 
Herzliche Gratulation! 
 
 

 AFRICAN OPEN PORT LOUIS (MAURITIUS) 
Gold für Emilie Amaron -57kg! Silber für Patrik Moser -100kg! 
Patrik Moser, Silber -100kg. (Bildquelle: Tom Reed / African Judo Union) 
Die Morgerin Emilie Amaron zeigte sich am African Open in Port Louis in guter Form. Nach 
insgesamt drei Kämpfen platziert sie sich verdient auf der Spitze des Podests. Emilie war seit 
der ersten Begegnung stets die dominantere Kämpferin. So siegt sie in Runde 1 gegen die 
Algerierin TARIKET mit Waza-Ari, der sie ausserdem 3 Shido anhängen konnte. Runde 2 
gegen die Chinesin LEUNG beendete Emilie vorzeitig mit Ippon.  
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Im Finalkampf stand sie schliesslich keiner unbekannten Kämpferin gegenüber: Die Russin 
ZABLUDINA gewann 2014 den Grand Prix Tbilisi (GEO) und war dritte am Grand Slam in 
Baku. Emilie Amaron besiegte die Russin vorzeitig mit Ippon und sicherte sich die 
Goldmedaille so wie Punkte im Rennen um die Olympischen Spiele. 
Patrik Moser gewinnt in der Kategorie -100kg die Silbermedaille. Auf seinem Weg ins Finale 
bestritt Patrik drei sehr spannende Vorkämpfe, in denen einiges los war. In Runde 1 gegen 
BEN KHALED (TUN) kassierte Patrik zwar 3 Shido und 1 Yuko-Wertung, doch konnte er dem 
Tunesier 2 Shido anhängen und schliesslich selber mit Waza-Ari punkten. Im zweiten Kampf 
gegen BOUYACOUB (ALG) ging es ähnlich zu: Wieder Yuko für den Kontrahenten und 2 
Strafen für Moser. Doch dank 3 Strafen für den Algerier und schliesslich dem Waza-Ari des 
Schweizers hiess der Sieger wieder Patrik Moser. In Runde 3 gerät der Brugger Judoka selbst 
mit Waza-Ari in Rückstand, während auf seiner Seite der Anzeigetafel nur Yuko stand. MIt Viel 
Druck und Kampfgeist zwingt Moser SAIDOV (TJK) 4 Strafen auf und zieht ins Finale gegen 
FLETCHER (GBR) ein. In diesem Kampf verliert Moser mit Waza-Ari und Yuko und sichert 
sich am Ende die Silbermedaille.  
Herzliche Gratulation!  
 
 

 GRAND PRIX QINGDAO (CHN) 
Rang 5 für Evelyne Tschopp -52kg. 
Am Wochenende vom 20. - 22. November kämpft die Spitze der Judowelt am Grand Prix in 
Qingdao. Mit vertreten ist die Schweiz mit vier Athleten. 
Evelyne Tschopp, 5. Rang -52kg 
Evelyne Tschopp konnte erwartungsgemäss gut in das Turnier einsteigen. Nach zwei Siegen 
mit Ippon war sie Poolsiegerin und stand im Halbfinale. Somit war der fünfte Rang im 
Mindesten gesichert. Leider wollte es eben im Halbfinale und - aufgrund der Niederlage 
ebenda - im kleinen Finale nicht mehr optimal laufen für Evelyne. Sie musste sich heute trotz 
gutem Einsatz mit dem Platz knapp neben dem Podest zufrieden geben.  
Ludovic Chammartin, -60kg 
Der Bronzemedaillengewinner vom Weltcup in Wollongong (AUS) konnte nicht an diesen 
Erfolg anschliessen. Zwar startete Ludo gut in das Turnier und bezwingt seinen Kontrahenten 
mit Ippon. Doch die Niederlage in Runde zwei bedeutete dann das vorzeitige Turnierende für 
den Fribourger Judoka. 
Es kämpfen weiter noch Ciril Grossklaus -90kg und Juliane Robra -70kg 
 
 

 JU-JITSU WM 2015 BANGKOK (THA) 
WM Bronze für Duo Erni / Petritsch "Mixed Duo Classic" 
WM Bronze für Duo Jokl / Schönenberger "Duo System 
Show" 
 
Mixed Duo Show 
Der erste Wettkampftag der diesjährigen Ju-Jitsu WM 
darf aus Schweizer Sicht bereits gefeiert werden.  
Die Mixed Duo Europameister Jokl / Schönenberger 
haben wieder zugeschlagen. In der neu geschaffenen 
Kategorie "Duo System Show" sicherte sich das Erfolgsteam die WM Bronzemedaille. 
Nur knapp an der Medaille vorbei kam gleichzeitig das Duo Erni / Petritsch in der selben 
Kategorie. Sie mussten sich mit dem guten, wenn auch am Ende etwas undankbaren fünften 
Schlussrang begnügen.  
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Fighting-System 
Rang 7 für Nicolas Baez in der Kategorie -85kg. Er kämpfte sich durch ein sehr schwieriges 
Los, wurde aber am Ende leider nicht mit einer Medaille belohnt. 
Ebenfalls 2 Siege erkämpfte Fabrizio Lucchese im selben Gewicht, der sich allerdings zum 
Schluss mit Rang 9 begnügen muss. 
Robin Eberle siegt in seinem ersten Kampf -94kg. Zwei darauf folgende Niederlagen 
bedeuten dann den neunten Schlussrang für Robin. 
Mixed Duo Classic 
Das Duo Erni / Petritsch sicherte sich die Bronzemedaille. Dem Schweizer Mixed Duo-Team 
darf es dann auch herzlich gegönnt werden, durften sie sich an den Europameisterschaften 
sowie bei der WM Kategorie "Duo System Show" jeweils nur knapp neben dem Podest auf 
Rang 5 platzieren. Sie besiegten im kleinen Finale die Kontrahenten aus Österreich. 
In der selben Kategorie werden die Europameister Jokl / Schönenberger Siebte. 
 
 

 SCHWEIZER EINZELMEISTERSCHAFT 2015 
Am Wochenende vom 21./22. Nov 2015 fand die Schweizer Einzelmeisterschaft statt. 
Viel Action gibt es an der SEM 2015 (Bild: SJV / Pierre De Pascale) 
Tag 2 (Sonntag 22.11): Im Zeichen des Doppeltitels 
Am zweiten Tag der SEM 2015 standen die Kategorien 'U21 Herren / Damen' sowie 'U18 
Damen' auf dem Programm. Einige Athleten standen schon am Vortag im Einsatz oder 
machten sogar Doppelstart am selben Tag. Gleich sieben Athleten sicherten sich am Tag 2 
den Doppeltitel! Innerhalb der Kategorien U18 und U21 waren es vier Nachwuchs-Judoka, die 
sich zweimal ganz oben auf dem Podest platzierten. Lukas Wittwer (M18 -73kg / M21 -81kg) 
und Luc Heitz (M18 +73kg, M21 -90kg) sicherten sich bereits Gold am Samstag und doppelten 
am Sonntag nach. Fabianna Giammancheri (M18/21 -57kg) und Aline Erni (M18 -44kg, M21 -
48kg) erwischten mit dem 22. November einen Supertag und nahmen jeweils zwei Titel mit 
nachhause. Marco Papa (-66kg) büsste am Sonntag kaum an Dominanz ein gegenüber dem 
Vortag, an dem er bereits den 'Elite Herren' Titel holte. Im spannenden Finale gegen den 
internationalen Kontrahenten Nils Stump (M21-Weltrangliste Nr. 12) gelang ihm der perfekte 
Stand-Boden-Übergang und damit die Goldmedaille. 
Ihm gleich taten es Loriana Kuka (Elite / M21 +63kg) und Charlotte De Gregorio (Elite / M21 -
52kg). Während die -52kg-Kämpferin auch bei den F21 noch einmal gegen Tamara Silva 
antreten musste, war Loriana Kuka bei den F21 im Finale siegreich gegen Sara Willi. 
Tag 1 (Samstag 21.11): Die Favoriten setzten sich grösstenteils durch 
Die ganz grosse Überraschung bei der Elite? Am ersten Tag der SEM lässt sich nicht wirklich 
davon sprechen. In den meisten Kategorien platzierten sich diejenigen Kämpfer zuoberst auf 
dem Podest, die man ebenda auch erwarten durfte. Die Goldmedaillen wurden jedoch 
keineswegs verschenkt. Einige der Favoriten kamen ins Zittern und mussten sich gegen 
heftige Gegenwehr während des ganzen Turnieres durchsetzen. Erwähnenswert ist die 
Leistung der Nachwuchskämpfer der U21, die sich bei der Elite durchsetzen konnten. Marco 
Papa (-66kg), Charlotte de Gregorio (-52kg) und Loriana Kuka (+63kg) zeigten in der höheren 
Alterskategorie ein hervorragendes Turnier und nehmen verdient Gold mit nachhause. 
Spektakulär war der Finalkampf in der Kategorie -73kg. Der mehrfache Schweizermeister 
David Papaux wurde vom blitzschnellen tiefen Morote-Seoinage erwischt, ausgeführt von 
Eduard Nicolaescu. Ebenfalls vorzeitig Gold sicherte sich Domenic Wenzinger gegen den 
jüngeren Simon Schnell in der Kategorie -90kg mit einem schönen Ippon. Souverän war der 
Einsatz der Elite Kader-Athletinnen Emilie Amaron (-57kg) und Larissa Csatari (-63kg), 
die ihrer Favoritenrolle gerecht wurden. Csatari startete an der SEM eine Klasse höher als sie 
es an internationalen Wettkämpfen tut. Entsprechend wurde der Finalkampf -63kg zu einem 
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spannenden Rennen um Gold, bei dem sich Csatari am Ende nicht zuletzt dank ihrer 
internationalen Klasse durchsetzen konnte. Dominant war das Auftreten der Nachwuchs-
Kader-Athleten bei den U18. Die Medaillengewinner der diesjährigen EYOF, namentlich Lukas 
Wittwer (-73kg) und Paul Ronchi (-55kg), verwiesen ihre Kontrahenten auf die Plätze und 
sicherten sich den Titel des Schweizermeisters 2015. 
 

1 Garcia Regine 1 Müller-Kehl Rita 1 Erriquez Céline

2 2 Piller Madeleine 2 De Cilia-Langenengger Klara

3 Hammel Schnidrig Ursula 3 3 Hirt Nicole

3 3 3 Julia Florence

1 Nussbaum Vencent 1 Reber patrick 1 Postai Benito

2 Joss Sébastien 2 Koch Thomas 2 Wenger Marcel

3 Stähli David 3 Nessensohn Hans 3 Bruchon Jérôme

3 3 3 Melcarne David

1 Pantillon Gilber 1 Fuhrer Thomas 1 Longo Pierro

2 Dürrenberger Reto 2 Naujock Marcel 2 Büchel Magnus

3 Bourassi Aziz 3 Pérez Daniel 3 Sotto Corona Dino

3 Weibel Yannik 3 De Carli Simon 3 Wenger Lotfi

FM -52 kg FM -63 kg FM +63 kg

Master F

Master M

MM -66 kg / M13 MM -66 kg MM -73 kg

MM -81 kg MM -90 kg MM +90 kg

 

1 Erni Aline 1 Monnard Manon 1 Fitze Vivienne

2 Zünd Léonie 2 Gertsch Olivia 2 Fernandes Michell

3 sulmoni Lisa 3 Liengme Marion 3 Fassora Maira

3 Gaillard Audrey 3 Thurnheer Celina 3 Rinner Stephanie

1 Giammacheri Fabiana 1 Amey Ines 1 Willi Sara

2 Magistro Léana 2 Keller Lise 2 Herrmann Livia

3 Bruggmann Jana 3 Reichling Carina 3 Bulducelli Nadia

3 Centorame Lisa 3 Zünd Svenja 3 Ritter Vallery

F18

F18  -57 kg F18  -63 kg F18  +63 kg

F18  -44 kg F18  -48 kg F18  -52 kg
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1 Erni Aline 1 De Gregorio Charlette 1 Giammacheri Fabiana

2 Dal Pian Agnese 2 Silva Tamara 2 Trigueira Rosalie

3 Sulmoni Lisa 3 Fitze Vivienn 3 Bruggmann Jana

3 Thurnheer Celina 3 Stoller Selma 3 Reichenbach Jenny

1 Hildbrand Carina 1 Kuka Loriana

2 Keller Lise 2 Willi Sara

3 Amey Ines 3 Herrmann Livia

3 Hofmann Florence 3 Keller Melanie

F21

F21  -63 kg F18  +63 kg

F21  -48 kg F21  -52 kg F21  -57 kg

 

1 Morand Priscilla 1 De Gregorio Charlette 1 Amaron Emilie

2 Dal Pian Agnese 2 Silva Tamara 2 Pesenti Alessandra

3 Cardone Stephanie 3 Pereira Servian Melissa 3 Trigueira Rosalie

3 Thurnheer Celina 3 Appenzeller Svenja 3 Guyot Séverine

1 Csatari Larissa 1 Kuka Loriana

2 Hofmann Florence 2 Baumgartner Christa

3 Gysler Stefanie 3 Gabriel Desirée

3 Löffel Gisela 3 Kaiser Anja

Elite F

Elite F  -63 kg Elite F  +63 kg

Elite F  -48 kg Elite F   -52 kg Elite F  -57 kg

 

1 Waizenegger John 1 Gauch David 1 Ronchi Paul

2 Albisetti Maxime 2 Baudat Florent 2 Carrea Flavio

3 Gauch Cédric 3 Fischer Janik 3 Schmid Michael

3 Metzger Noah 3 Bernet Joel 3 Erne David

1 Jäggi Nicolas 1 Solci Thimon 1 Wittwer Lukas

2 Heid Noah Joel 2 Favre Guillaume 2 Schmitt Loris

3 Schwander Lionel 3 Sanschez Lucas 3 Witzig Tom

3 Hofstetter Quenti 3 Brühlmann Leandro 3

1 Heitz Luc

2 Schwendinger Raphael

3 Greim Guillaume

3 Jojo Justin

M18  +73 kg

M18

M18 -45 kg M18 -50 kg M18  -55 kg

M18 -60 kg M18 -66 kg M18 -73 kg
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1 Carrea Flavio 1 Heid Noah Joel 1 Papa Marco

2 Forster Dominik 2 Erne Raphael 2 Stumpf Nils

3 Erne David 3 Fettrelet Timothée 3 Sanchez Arturo Andres

3 Ronchi Paul 3 Schwander Lionel 3 Heid Simon

1 Genito Luca 1 Wittwer Lukas 1 Heitz Luc

2 Papa Luca 2 Rubin Livio 2 Sonderegger Yanic

3 Allemann Timo 3 Oliveri Kevin 3 Gresch Yannick

3 Matt Naim 3 Genito Vencent 3 Salm David

1 Imala Otto

2 Piqueres Esteban

3 Akopyan Karen

3 Pesenti Luca

M21  +90 kg

M21

M21 -55 kg M21 -60 kg M21  -66 kg

M21 -73 kg M21 -81 kg M21 -90 kg

 

1 Iten Michael 1 Papa Marco 1 Nicolaescu Eduard

2 Waizenegger Samuel 2 Sanchez Arturo Andres 2 Papaux David

3 Groell Matthieu 3 Rosset Simon 3 Matt Naim

3 Rüfli Daniel 3 Stump Nils 3 Strickler Andrin

1 Droux Florian 1 Wenzinger Dominic 1 Moser Patrick

2 Girardoz Florian 2 Schnell Simon 2 Imala Otto

3 Princep Jérémy 3 Schindler Jonathan 3 Virjevic Marko

3 Sommer Dominik 3 LeCam Quentin 3 Wyler Luca

Elite M

Elite M -60 kg Elite M -66 kg Elite M  -73 kg

Elite M -81 kg Elite M  -90 kg Elite M +90 kg

 
 
 

 LIZENZ NAT. A FÜR ZWEI KAMPFRICHTER 
Kampfrichterprüfung an der SEM 2015 
bestanden 
Patrick Schmidli und Manuela Peter mit ihrer 
neuen Lizenz 
Die SEM 2015 brachte nicht nur neue 
Schweizermeister hervor. Anlässlich der 
Schweizermeisterschaften konnten auch zwei 
Kampfrichter ihre Prüfung zum Kampfrichter 
National-A bestehen. 
Die Kampfrichtergemeinschaft ist stolz zwei Kampfrichtern die neue Lizenz übergeben zu 
dürfen: Herzliche Gratulation. 
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 NEUE MASTER VERANTWORTLICHE 
Gilbert Pantillon und Heinz Brauer übernehmen den 
Aufgabenbereich der Kategorie "Master" im SJV 
Bei "Master" handelt sich um eine Kategorie für 
Judoka über 30 Jahre, die weiterhin Wettkampf Judo 
betreiben möchten. Anfang des Jahres 2010 hat der 
Vorstand des SJV entschieden, diese Kategorie auch 
in der Schweiz anzubieten. 
Bis anhin übernahmen Charly Nussbaumer und 
Patrick Packes - Sie treten in diesem Jahr zurück - 
den Aufgabenbereich der Kategorie Master, sowohl für Anlässe im Inland als auch für 
internationale Massnahmen. Der SJV bedankt sich herzlich für das grosses Engagement und 
ist gleichzeitig erfreut, dieses Amt nun an zwei erfahrene Judoka, namentlich Gilbert Pantillon 
und Heinz Brauer, übergeben zu dürfen. In diesem Sinne: Viel Erfolg und Freude den beiden 
Coaches und Judoka in ihrer neuen Funktion! 
 
 

 10MAL BRONZE FÜR DIE SCHWEIZ! 
Am 21. November kämpften 10 Schweizer G-Judoka am 
Turnier in Venray (NDL). Viele freudige Momente gab es 
während dem Aufenthalt in Venray (NDL). 
5 Judoka vom Judo Club Rheintal und 5 Judoka vom Judo 
Club Uster reisten für 4 Tage nach Venray. Nach einem 
Tag akklimatisieren mit Hallenbadbesuch und Minigolf, 
ging es am Samstag los. Am Turnier nahmen 7 Länder und 
220 Judoka mit einer geistigen Behinderung teil. Alle 
Schweizer konnten einen dritte Platz erobern. Die jüngsten zwei Judoka bis 16 Jahre 
sammelten ihre ersten und sehr wichtigen Auslanderfahrungen. 
 
 

 GRAND PRIX KOREA 
Das viermal siegreiche Korea  
Am Grand Prix von Jeju in Korea waren keine Schweizer Kämpfer im Einsatz. Unsere 
Mannschaft wird erst wieder ab Freitag am Grand Slam von Tokio antreten (Ludovic 
Chammartin, Ciril Grossklaus, Juliane Robra un Evelyne Tschopp sind angekündigt). Was 
diese zweite Etappe der Tour durch Asien betrifft, – nach China vergangenes Wochenende 
und somit kurz vor dem Turnier in Japan – muss das dominante Auftreten der koreanischen 
Herren bei ihrem Heimspiel erwähnt werden. Korea ergattert mit seiner erstklassigen 
Mannschaft viermal Gold, unter anderem in der Kategorie -100 kg, in der Cho Guham, der bei 
den Weltmeisterschaften nicht erfolgreich war, sich als möglicher Gewinner der Spiele 
profiliert. Der Franzose Teddy Riner bleibt bei den Schwergewichten unantastbar und erkämpft 
sich seine zweite Goldmedaille nach derjenigen am Wochenende zuvor in Qingdao. Russland 
gewinnt in der Kategorie -66kg mit Pulyaev und platziert zugleich erneut seinen 
Olympiagewinner in der Kategorie -100kg Tagir Khaybulaev auf dem Podest (3. in Jeju 
nachdem er in Abu Dhabi gewonnen hat). 
Und Japan? Sie können eine Goldmedaille für sich verbuchen dank einem Kämpfer seiner 
5. Mannschaft, dem -81kg Kämpfer Seidai Satio, ein Meister des Seoi-Nage. Er schlägt im 
Final den Russen Khasan Khalmurzaev, der sich je länger je mehr als zukünftiger 
Olympiakandidat durchsetzt. Bei den Frauen sind es die Französinnen, die das Turnier für sich 
entscheiden. Dies mit zwei Titeln für die Garanten ihrer Nationalmannschaft, Clarisse 
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Agbegnenou und Audrey Tcheuméo (-78kg). Die Koreanerin Kim Jan Di (-57 kg) setzt sich in 
ihrer Gewichtsklasse ebenfalls durch. Eine Neuheit in der Kategorie -48 kg: Der Sieg der 
Kasachin Otgontsetseg Galbadrakh. Die Engländer beenden diese Spiele mit vier Medaillen, 
davon eine in Gold für Sally Conway in der Kategorie -70kg.  
 
 

 LUDOVIC CHAMMARTIN MIT RANG 7 IN TOKYO 
Chammartin bezwingt den Vize-Weltmeister 2015 am Grand Slam in Tokyo (JPN). Ciril 
Grossklaus gewinnt 2 Kämpfe. 
Grand Slam Tokyo, 2. Kampfbegegnung: Ludovic Chammartin (-60kg) trifft am stark 
besetzten Turnier auf den Kasachen IBRAYEV, der sich in diesem Jahr mit dem 
Vizeweltmeister-Titel krönte. Zuvor besiegte der Fribourger MAJRASHI aus Saudiarabien - 
Sicherlich ein Pflichtsieg, allerdings auch vorzeitig und souverän mit Ippon. Der 
Vizeweltmeister IBRAYEV besiegte in seinem ersten Kampf MOOREN aus Holland. Während 
des Kampfes mit IBRAYEV punktete Chammartin einmal mit Yuko (Soto Maki Komi), während 
sein Kontrahent allerdings zuvor Waza-Ari verzeichnen konnte. Am Ende waren es aber zwei 
Waza-Ari von Chammartin, die ihm den vorzeitigen Sieg brachten. Einmal schaffte er 
eine erfolgreiche Kontertechnik und dann noch mit Sasae-Tsuri-Komi Ashi. Kampf 3 geht dann 
nur denkbar knapp (2:1 Shido) zugunsten des Japaners SHISHIME aus. Auch in der 
Hoffnungsrunde wollte es dann für Chammartin nicht mehr wie gewünscht laufen und er 
musste sich gegen den Japaner AOKI geschlagen geben. Dank diesem guten, wenn auch 
etwas undankbaren siebten Rang, nimmt Ludovic Chammartin wieder 80 Punkte mit für die 
Rio-Qualifikation. 
Evelyne Tschopp (-52kg) siegte im ersten Kampf gegen ERTL (GER) vorzeitig mit Ippon. In 
Runde zwei traf sie dann auf die Französin GNETO, Bronzemedaillengewinnerin von London 
2012. Der Kampf ging vorzeitig zugunsten der Französin zu Ende. 
Ciril Grossklaus (-90kg) gegen TIMESI (AUS) hiess die erste Begegnung für den Schweizer 
in Tokyo. Für Grossklaus stand ausser dem Sieg in diesem Kampf natürlich nichts im Sinne. 
Konzentriert und souverän wurde die Aufgabe erfüllt: Vorzeitiges Ende durch Ippon. Mit 
BETTONI, dem Brasilianer, stand in Runde zwei ein grösserer Name gegenüber. Der Kampf 
zeigte sich ausgeglichen, es stand 2:2 Strafen, doch verliess der Brugger Judoka am Ende die 
Tatami als Sieger mit Waza-Ari. NISHIYAMA (JPN) hiess sein dritter Gegner, seines Zeichens 
der Silbermedaillengewinner vom letzten Jahr am Grand Slam. Die zwei Yuko des Japaners 
wurden Ciril Grossklaus schlussendlich zum Verhängnis und bedeuteten das vorzeitige 
Turnierende für ihn. 
 
 

 SMM 2015: BRUGG UND MORGES SIEGEN 
Der Schweizer Mannschaftsmeister bei den Herren ist erneut Brugg. Bei den Damen sichert 
sich das Team aus Morges den Titel 
 
NLA Damen 
Die vier besten Damen-Teams trafen sich am 5. Dez 2015 in Murten, um die Schweizer 
Mannschaftsmeister unter sich auszumachen. Am Ende waren es die Damen aus Morges, die 
sich in einem spannenden Finale klar mit 8:2 gegen das Team aus Cortaillod-
Neuchâtel durchsetzen konnten. Im Halbfinale besiegten die Morgerinnen das Team des JC 
Nippon St.Gallen mit 6:4, während Cortaillod-NE das Team aus Uster klar mit 10:0 
Siegpunkten dominierte. In der Begegnung um Bronze waren dann aber wieder die Damen 
aus Uster am Zug: Sie besiegten St.Gallen mit 8:2 Siegpunkten. 
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NLA Herren 
Auch im Jahr 2015 führte bei den Herren-Mannschaften der NLA nichts am Team Brugg 
vorbei. Sie sichern sich den neunten Titel in Folge und den dreizehnten insgesamt. Im 
Halbfinale trafen die Ranglistenersten gegen die Viertplatzierten aus Romont. Das Duell ging 
am Ende, trotz einiger spannenden und knappen Begegnungen, zugunsten der Brugger aus. 
Auf der Matte daneben konnte es das Herren-Team von Cortaillod-NE kaum erwarten ins 
Finale einzuziehen. In zügigem Tempo setzten sie sich mit 10:4 gegen Morges durch. Im 
kleinen Finale - Morges gegen Romont - wurde es dann wieder laut in der Halle: In 
einer sehr hart umkämpften Begegnung sicherte sich Romont knapp mit 8:6 die 
Bronzemedaille der Herren NLA 2015. 
Im Final kam es dann zur Begegnung Brugg vs. Cortaillod-NE, die Wiederholung des Finals 
von 2014. Umso motivierter schien das Team aus Cortaillod-NE zu sein, in diesem Jahr die 
Siegesserie der Brugger endlich zu durchbrechen. Doch Brugg hielt dem Druck stand und 
sicherte sich auch im Jahr 2015 mit einem 10:4 Sieg den Titel des Schweizer 
Manschaftsmeisters. 
 
 

 VERABSCHIEDUNG ZWEIER KAMPFRICHTER 
Eric Hänni und Samuel Bauder 
treten als Kampfrichter zurück 
Die Bekanntgabe und offizielle 
Verabschiedung der beiden 
Kampfrichter wurde bereits an 
der SEM 2015 vollzogen. Die 
Kampfrichtergemeinschaft des 
SJV bedauert ihren Rücktritt und 
möchte als spezielle 
Danksagung ihre Leistungen 
noch einmal in Erinnerung rufen: 
Samuel Bauder machte seinen Grundkurs im Jahre 2007 bei Marcel Piller. Bis 2010 wirkte er 
regional, stieg dann zum B- und im Jahr 2012 schliesslich zum A-Kampfrichter auf. Bis zu 
seinem Rücktritt 2015 stand Bauder stets lobenswert an diversen Turnieren und Anlässen im 
Einsatz. 
Eric Hänni, der Mann, der kaum einer Vorstellung innerhalb der Schweizer Judoszene bedarf, 
blickt auf beeindruckende 51 Jahre Dienst als Kampfrichter zurück. Bereits 1964 begonnen, 
konnte er 1974 seine Kampfrichterlizenz auf europäischer Ebene erwerben. 1985 folgte dann 
die internationale Lizenz für Hänni. Dabei stand er schliesslich an der EM 1990 und 1992 als 
Kampfrichter auf der Matte, sowie diverse Male am Tournois de Paris. An der Mannschafts 
WM 1997 in Basel ist er als internationaler Kampfrichter verabschiedet worden. 2007 wurde 
Eric Hänni zum Regionalen Obmann (Reg. 2)  innerhalb des Kampfrichterwesens des SJV 
und war ab 2008 für 8 Jahre in der NKK (Nationale Kampfrichterkommission). Nach 51 Jahren 
aktivem Dienst, mehr als 20 ausgebildeten Nachwuchskampfrichtern und 18 durchgeführten 
Kursen tritt nun ein ganz Grosser der Schweizer Kampfrichterszene in den Hintergrund.  
Im Namen der Kampfrichtergemeinschaft des SJV wird diesen Herren ihren grossen und 
unermüdlichen Einsatz herzlich verdankt. Ohne solche Einsätze könnten die Kämpfe nicht statt 
finden. 
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Vereins-Austritt 
Wir bitten alle Mitglieder, die nicht mehr im Judo Club Emmenbrücke Mitglied sein wollen, sich 
schriftlich (gemäss Statuten) mit/ohne Austrittsformular bei Peter Baumgartner abzumelden. 

Austritte müssen bis Ende November des laufenden Jahres bei Peter Baumgartner sein, 
ansonsten muss die Lizenz mit einer Bearbeitungsgebühr bezahlt werden. 

Das Austrittsformular kann vom Internet (www.jcemmenbruecke.ch) heruntergeladen, bei deinem 
Trainer/Trainerin oder bei Peter Baumgartner verlangt werden. 
 
 
 
 
 
 
 

Mitgliederbeitrag und Tarife 2016  
Die Beiträge/Tarife wurden am 28.03.2014 an der 49. Generalversammlung (GV) angenommen und 
ab 01.01.2015 in Kraft gesetzt. 
 

Mitgliederbeitrag und Tarife 2016 JC Emmenbrücke Franken 

Anfängerkurs Kinder bis 13 Jahre (10 Trainings) 
Anfängerkurs Jugend 14 - 20 Jahre (10 Trainings) 
Anfängerkurs Erwachsene ab 21 Jahren (10 Trainings) 

100.-- 
110.-- 
130.-- 

Jahresbeitrag Kinder  (bis 13 Jahre) 
Jahresbeitrag Jugend  (14 - 20 Jahre) 
Jahresbeitrag Erwachsene ab 21 Jahren 
Jahresbeitrag Gastmitglieder 
Jahresbeitrag Passivmitglieder 

Jahresbeiträge exkl. Jahreslizenz 

120.-- 
150.-- 
180.-- 
100.-- 

30.-- 
 
 

Judopass (einmalig) ab Gelbgurt 
Jahreslizenz   SJV  bis 13 Jahre 
Jahreslizenz   SJV  ab 14 Jahren 

Jährlich wiederkehrende Jahreslizenz ab Gelbgurt obligatorisch 

30.-- 
40.-- 
70.-- 

 
 

 
Bei Fragen stehen wir euch gerne zur Verfügung. 
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Anfängerkurse  
Die Anfängerkurse werden wie letztes Jahr während den laufenden Trainings à 10 Lektionen 
durchgeführt.  
 

Tag  Zeit Gruppe  Kursleiter  

Montag  
17:45 - 
18:45 - 

Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Montag  
18:50 - 
20:20 - 

Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  

Mittwoch  
17:00 - 
18:15 - 

Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Mittwoch  
18:20 - 
19:50 - 

Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  

 

Bekleidung für Anfängerkurs 

Lange Turnhose und T-Shirt, ohne Turnschuhe. 
Es wird barfuss trainiert. 

 

Tarife Anfängerkurs  

Anfängerkurs Kinder  6 - 14 Jahre  
Anfängerkurs Jugendliche  15 - 20 Jahre 
Anfängerkurs Erwachsene ab 21 Jahren  

Fr. 100.-- 
Fr. 110.-- 
Fr. 130.-- 

 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 
 

 

 

 
 
 

Schnupperkurse  
Wir versuchen verschiedene Schnupperlektionen an Schulen, Vereine und Firmen anzubieten. Die 
Teilnehmerzahl für die Schnupperlektionen sollten min. 10 Personen betragen. Wir stehen für eine 
Schnupperlektion jederzeit gerne zur Verfügung. 
 

Bekleidung für Schnupperkurse 

Lange Turnhose und T-Shirt, ohne Turnschuhe. 
Es wird barfuss trainiert. 

 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 
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Clubmeisterschaft 2016 
Für das Jahr 2016 sind wieder 4 Clubmeisterschaftsrunden geplant (Änderungen Vorbehalt): 
 

1. Runde Datum: Freitag, 04. März 2016 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 21. Februar 2016 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

2. Runde Datum: Freitag, 17. Juni 2016 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 5. Juni 2016 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

3. Runde Datum: Freitag, 16. September 2016 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 4. September 2016 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

4. Runde Datum: Freitag, 18. November 2016 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 6. November 2016 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

 
 
 

51. ordentliche Generalversammlung 2016 

Freitag, 18. März 2016 

Restaurant Sternen Emmen, Seetalstrasse 100, Emmen 

Zur Generalversammlung sind alle Mitglieder ab dem 16. Altersjahr (ab Jahrgang 
2000) herzlich eingeladen. 

An- und Abmeldungen bis spätestens am Sonntag, 28. 
Februar 2016 an Baumgartner Peter oder Gasser André.  

Anträge an die Generalversammlung müssen bis am 
Sonntag, 28. Februar 2016, schriftlich an den 
Präsidenten, Gasser André, eingereicht werden!! 

 
 
 
 

Termine 2015 

Weihnachtsferien 19.12.15 bis 03.01.16  
 
 

Termine 2016 
Ranking Turnier Morges 16.01.16 
Vorstandsitzung 1/16 (Budget) 22.01.16 
TK-Sitzung 1/16 29.01.16 
Fasnachtsferien 30.01.16 bis 14.02.16 
Clubmeisterschaft 1. Runde 04.03.16 
Swiss Open, Uster 05.03.16 
Osterferien 25.03.16 bis 10.04.16 
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Brückentag Auffahrt 06.05.16 
Ranking Turnier Sierre 21.05.16 
Brückentag Fronleichnam 26.05.16 
Delegiertenversammlung SJV 28.05.16 
Winner Turnier 12.06.16 
Clubmeisterschaft 2. Runde 17.06.16 
Ranking Turnier Uster 18.06.16 
Judo Day 25.06.16 
Ju Jitsu Day 26.06.16 
Sommerferien 09.07.16 bis 21.08.16 
Ranking Turnier Weinfelden 10.06.16 
Clubmeisterschaft 3. Runde 16.09.16 
Vereinsausflug 24.09.16 
Herbstferien 01.10.16 bis 16.10.16 
Clubmeisterschaft 4. Runde 18.11.16 
TK-Vorstandsessen 26.11.16 
Weihnachtsferien 24.12.16 bis 08.01.17 
 
 

Termine 2017 
Fasnachtsferien 18.02.17 bis 05.03.17 
Osterferien 14.04.17 bis 30.04.17 
Brückentag Auffahrt 26.05.17 
Brückentag Fronleichnam 16.06.17 
Sommerferien 08.07.17 bis 20.08.17 
 

Für die Anmeldungen und für weitere Auskünfte kannst du dich bei deinem Trainer/Trainerin oder 
bei Peter Baumgartner melden. 

 

  
Wir wünschen euch besinnliche Weihnachten und einen guten Rutsch mit Gesundheit, sportlichen 
Erfolgen, unfallfrei ins neue Jahr.  
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Verschiedenes  

Judowerte:  
 

Höflichkeit 
Behandle deine 
Trainingspartner und 
Wettkampfgegner wie 
Freunde. Zeige deinen 
Respekt gegenüber 
jedem Judo-Übenden 
durch eine ordentliche 
Verneigung. 

 
 
 
 
Wertschätzung 
Erkenne die Leistung jedes 
anderen an, wenn dieser 
sich nach seinen 
Möglichkeiten ernsthaft 
anstrengt. 

 
 
 

Selbstbeherrschung 
Achte auf Pünktlichkeit und 
Disziplin beim Training und 
Wettkampf. Verliere auf der 
Matte nie die Beherrschung - 
auch nicht bei Situationen, die du 
als unfair empfindest. 

 
 

 
 
 
Hilfsbereitschaft 
Hilf deinem Partner, die 
Techniken korrekt zu erlernen. 
Sei ein guter Uke. Unterstütze als 
Höher-Graduierter oder 
Trainings-Älterer die Anfänger. 
Hilf den Neuen, sich in der 
Gruppe zurecht zu finden. 

 
 
 
 

Ehrlichkeit 
Kämpfe fair, ohne 
unsportliche Handlungen 
und ohne Hintergedanken. 

 
 
 
 

Mut 
Nimm im Randori und 
Wettkampf dein Herz in die 
Hand. Gib niemals auf - auch bei 
einer drohenden Niederlage 
oder bei einem scheinbar 
übermächtigen Gegner. 
 
 

 
 
 
Bescheidenheit 
Spiele dich selbst nicht in den 
Vordergrund. Sprich über deinen 
Erfolg nicht mit Übertreibung. 
Orientiere dich an den Besseren 
und nicht an denen, deren 
Leistungsstand du bereits erreicht 
hast. 

 
 
 
Ernsthaftigkeit 

Sei bei allen Übungen und im 
Wettkampf konzentriert und voll 
bei der Sache. Entwickle eine 
positive Trainingseinstellung und 
übe fleissig. 

 
 
 
 

 
 
Respekt 
Begegne deinem Lehrer/Lehrerin 
und den Trainings-Älteren 
zuvorkommend. Erkenne die 
Leistungen derjenigen an, die 
schon vor deiner Zeit Judo 

betrieben haben. 
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Gruppe Training 
verantwortlicher 
Trainer / Trainerin 

Trainerin / Trainer 

Montag 17:45–18:45  Judo Kinder André Gasser Peter Baumgartner 

. 18:55–20:20  Judo Jugend/Erwachsene Peter Baumgartner   

(Anmerkung) 20:20–21:30 . freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

. 

Dienstag 17:15-19:00  
Selbstverteidigung  
Schule Emmen 

Ursula Moutagano  

 19:05–20:35  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

 

Mittwoch 
. 

17:15–18:15  Judo Kinder André Gasser   

18:20–19:50  Judo Jugend Peter Baumgartner   

Donnerstag      

(Anmerkung) 20:00–21:30  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

. 

Freitag 18:00–19:15  Judo Kampftraining Fritz Michael Peter Baumgartner 

Anmerkung: Das Training findet statt gemäss Mitteilung im Dojo. 
Während den Schulferien und allgemeinen Feiertagen finden keine Trainings statt! 

 
 

Vorstands- und Trainerliste 

Anrede Name Vorname Strasse Plz Ort Tel P Mobil E-Mail

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Herr Fritz Michael Grüneggstrasse 24 6005 Luzern  079 489 93 20 michael_fritz@gmx.ch

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Frau Birrer Marlis Listrigstrasse 14 6020 Emmenbrücke 041 280 69 42   

Präasident

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Vize-Präsident / Administration / Aktuar

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Finanzen

Frau Zihlmann Ilona Untere Seestrasse 4 8272 Ermatingen  076 454 50 28 ilona_zihlmann@yahoo.de

TK Judo/Jiu

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Herr Kilchmann Beat Spitzhof 6014 Luzern  079 690 78 54 beat_kilchmann@hotmail.com

Beisitzer (Stv. Finanzen)

Frau Zihlmann Myriam Waldibachweg 15 6032 Emmen 041 260 33 87  myriam.zihlmann@bluewin.ch

TrainerIn

Vorstand

J&S Coach

Raumpflegerin / Materialwartin

 
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!  

 

 
 Redaktion:  
 Peter Baumgartner, Untere Wiese 11, 6020 Emmenbrücke 
 079 302 66 62, ok.jcemmenbrucke@gmail.com 

 


