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Clubmeisterschaft SHIAI 1. Runde2015 
Am Freitag, 20. März 2015, fand die 1. Runde der Clubmeisterschaft statt. In zwei verschiedenen 
Kategorien wurde um den Clubmeisterschaftstitel gekämpft.  
Vielen Dank an die Teilnehmer und Helfer. 
 
 

Name Siegpkt Wertpkt

1 Schmidlin Cedric 14 65

2 Kullin Miron 12 60

3 Zumbach Yannick 10 50

4 Botta Claudio 6 30

4 Eggert Evren Anakin 6 30

6 Frei Sandro 6 27

7 Gasser Lisa 2 10

8 Rüffieux Lars 0 0

bis 34 kg
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Name Siegpkt Wertpkt

1 Fritz Michael 12 55

2 Bitzi Lukas 10 50

3 Kilchmann Beat 8 40

4 Gasser Jan 4 20

4 Gasser Pascal 4 20

6 Niederberger Patrick 4 15

7 Messmer Nico 0 0

8

plus 60 kg
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Generalversammlung 2015 
Die 50. Generalversammlung haben wir am Freitag, 27. März 2015, gut und zügig über die Bühne 
gebracht. Dieses Jahr waren 33 Mitglieder (von Jung bis Junggebliebene und Ehrenmitglieder) 
anwesend.  
 
 

Mit dem folgenden Sprichwort eröffnet unser Präsident seinen Jahresbericht: 

 

Wichtig ist nicht, besser zu sein als alle anderen. 
Wichtig ist, besser zu sein als du gestern warst! 

 
 
Hier einige Informationen: 
 

Jubiläen 2015 

Als Mitglied 

10 Jahre: Fritz Michael 
  Jan Gasser 
  André Portmann 
  Jennifer Portmann 

15 Jahre: Beat Kilchmann 
 Markus Riedweg 
 Sonja Riedweg 

20 Jahre: Daniel Marfurt 

25 Jahre: Jeannette Schmidiger 
  Claudia Wittmer 

30 Jahre: Peter Baumgartner 

50 Jahre: Alois Balmer 
  Hans Balmer 
  Anton Frank 
  Marcel Hefti 
  Kurt Villiger 
 

Als Vorstand 
15 Jahre: André Gasser 

Mitgliederbestand 2015 (Stand 01.01.2015) 

Aktive:  56 
 Kinder 17 
 Jugend 8 
 Erwachsene 6 
 Freimitglied 1 
 Nachwuchstrainer 3 
 TK 1 
 Vorstand 6 
 Ehrenmitglieder 9 
 Gründer 5 

Pausierende  0 

Passive:  21 
 Passiv 16 
 Freimitglieder 5 

Gast:  3 
 Aktiv 1 
 Trainer 0 
 Freimitglied 2 

Total Mitglieder 80 

 

 
 
 

Kassabericht 2014 
Der Gewinn beträgt CHF 51.72. 
 
 
Budget 2015 
Für das Jahr 2015 wird ein Gewinn von CHF 80.00 budgetiert. 
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Wahlen 

Die Revisoren sind: 1. Revisor: Pascal Gasser / 2. Revisor: Pascal Schwander 

Der Vorstand sieht für dieses Jahr wie folgt aus:  
Präsident: 
Gasser André (bisher) 

Vize-Präsident: 
Baumgartner Peter (bisher)  

Buchhaltung/Finanzen:  
Zihlmann Ilona (bisher) 
 

TK-Judo/Jiu:  
Schär Simon (bisher) und  
Kilchmann Beat (bisher) 

Aktuar:  
Baumgartner Peter (bisher) 

Beisitzer:  
Zihlmann Myriam (bisher) 

 
 
 
Anträge 

Der Antrag über die Beiträge wurde angenommen. Die Beiträge sind ab 01.01.2015 gültig und 
sehen wie folgt aus: 

Beiträge Franken Tarife  Franken 

Jahresbeitrag Kinder  (bis 13 Jahre) 
Jahresbeitrag Jugend  (14 - 20 Jahre) 
Jahresbeitrag Erwachsene ab 21 Jahren 
Jahresbeitrag Gastmitglieder 
Jahresbeitrag Passivmitglieder 
Judopass einmalig ab Gelbgurt 
Jahreslizenz SJV bis 13 Jahren 
Jahreslizenz SJV ab 14 Jahren 

120.-- 
150.-- 
180.-- 
100.-- 

30.-- 
30.-- 
40.-- 
70.-- 

Anfängerkurs Kinder bis 13 Jahre  
----------------------------------------------- 
Anfängerkurs Jugend 14 - 20 Jahre 
----------------------------------------------- 
Anfängerkurs Erwachsene ab 21 
Jahren  

100.— 
------------- 

110.— 
------------- 

130.— 
 

 
 
 
 
Ehrungen 

Jugendliche (über 16 Jahre) und Erwachsene erhalten für 50 und mehr Trainings einen Gutschein 
vom Emmen Center.  

Gutscheine: 
1. Gasser Pascal 117 Trainings 
2. Gasser André 104 Trainings 
3. Gasser Jan 98 Trainings 

4. Bitzi Lukas 79 Trainings 
5. Niederberger Patrick 76 Trainings 
 

Weitere Gutscheine gehen an: 
Birrer Marlis (Material), Fritz Michael (Trainer), Zihlmann Ilona (Vorstand), Zihlmann Myriam 
(Vorstand), Kilchmann Beat (Vorstand), Schär Simon (Vorstand) und Baumgartner Peter 
(Vorstand). 

Der Präsident spricht einen grossen Dank an alle Trainer, Assistenztrainer, Nachwuchstrainer, 
Vorstandsmitglieder und Raumpflegerin. 
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Gurtprüfungen 
 

Gasser Jan 17.02.2014 Kilchmann Beat 17.02.2014

Gasser Pascal 17.02.2014 Schär Simon 17.02.2014

Bitzi Lukas 23.06.2014

Schnider Manuel 17.12.2014

Ruckli Silvio 07.04.2014

Burri Rahel 14.04.2014

Botta Claudio 14.04.2014 Gasser Lisa 14.04.2014

Frei Sandro 24.09.2014 Passafaro Loris 31.03.2014

Bucheli Matteo 02.06.2014 Kullin Miron 14.04.2014

Bühler Silvan 14.04.2014 Schmidlin Cedric 14.04.2014

Dipper Rhea 14.04.2014 Steiger Jason 14.04.2014

Frey David 14.04.2014 Stojanovic Srdjana 02.06.2014

Huber Tim 14.04.2014 Zumbach Yannick 24.09.2014

Haupt Felix 22.10.2014

5. Kyu - Gelb

6. Kyu - Halbgelb

1. Kyu - Braun

2. Kyu - Blau

3. Kyu - Grün

4. Kyu - Halbgrün

4. Kyu - Orange

5. Kyu - Halborange

           JUDO           JU JITSU

 
Herzliche Gratulation! Weiter so …  
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SJV-Information  

 ANPASSUNG DER SJV-PRÜFUNGSRICHTLINIEN FÜR KYU-GRADE 
Anpassung der SJV-Prüfungsrichtlinien Judo (vgl. Judo Manual SJV, Seiten 19 
und 50):  
 1. Kyu: brauner Gürtel, nach mindestens 120 Lektionen, frühestens mit 14 

Jahren.  
Diese Anpassung ist nötig, da Jugendliche mit herausragenden Wettkampferfolgen gemäss 
dem neuen Dan-Reglement bereits mit 15 Jahren die Prüfung zum 1. Dan ablegen können. 

 
 

 NEUES SEMM REGLEMENT 
Hauptänderung:  
Es gibt keine Einschränkungen für Wettkämpfer an Elite Ranking Turnieren. Hingegen kann 
ein Wettkämpfer nicht an den SEM Elite und gleichzeitig an den SEM Master teilnehmen. Er 
muss sich für eine dieser Alterskategorien entscheiden 
 
 

 NEUE WEISUNG FÜR DIE ZULASSUNG AN PROMOTIONSTURNIERE 
An diesen Promotionsturnieren sind nur Judoka ab 1. Kyu zugelassen, welche innerhalb der 
letzten zehn Jahre an keinen offiziellen Wettkämpfen des SJV (Einzelturniere, Master-
Turniere, SMM etc.) teilgenommen haben. Die Turniere mit Masterkategorien (Ranking und 
SEMM) sind von den offiziellen Wettkämpfen ausgenommen. Somit ist es Master Kategorien 
gestattet an Promotionsturnieren teilzunehmen, selbst wenn sie an den SEMM oder in 
Masterkategorien an Rankingturnieren teilgenommen haben. 
 
 

 NEUE LEITUNG NATIONALE KAMPFRICHTER KOMMISSION (NKK 
Per 1. Januar 2015 übernimmt René Brühwiler das Amt des Chef der NKK. Der 
Vorstand bedankt sich herzlich beim bisherigen Chef, Marc Decroux, für seine 
immense Arbeit und wünscht dem neuen Chef eine glückliche Hand bei seiner 
neuen Aufgabe. 
 
 

 HÖHERE BERUFSBILDUNG: 16 NEUE FACHAUSWEISE FÜR DEN SJV 
An den eidgenössischen Berufsprüfungen für Sportartenlehrer im Juni 2014 nahmen zwei 
dipl. Ju-Jitsu-Lehrer, zwei Judolehrer und eine Judolehrerin des SJV teil. Im Herbst 2014 
stellten sich erstmals drei Trainerinnen und acht Trainer Leistungssport unseres Verbandes 
der Herausforderung der für sie geschaffenen verkürzten Prüfung. Alle SJV- Kandidatinnen 
und Kandidaten schlossen mit guten bis ausgezeichneten Resultaten ab. 

Neue Ju-Jitsu-Lehrer mit eidgenössischen Fachausweis: 

 Bonzani Romano (TL) 

 Hürlimann André (TL) 

 Küng Paul (JJL) 

 Schwarz Torsten (JJL) 

 Wernli David (TL) 

Neue Judolehrerinnen und Judolehrer mit eidgenössischem Fachausweis: 

 Aubert Elisabeth (JL) 

 Campestrin Stella (TL) 

 Gal Jennifer (TL) 

 Grünenfelder Ran (TL) 

 Huber Davis (TL) 

 Jotterand Alain (JL) 

 Lüscher André (JL) 

 Peter Marco (TL) 

 Radszat Dirk (TL) 

 Schuler Werner (TL) 

 Shinomiya Aki (TL) 
 

TL: Trainer Leistungssport mit eidg. Fachausweis, JJL: Ju-Jitsu- Lehrer, JL: Judolehrer 
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 KAGAMI BIRAKI 2015 
Am 10. Januar 2015 fand im Dojo des JJJC Burgistein das mittlerweile 
traditionelle japanische Neujahrsfest „Kagami Biraki“ statt.  
Der Präsident des Schweizerischen Judo & Ju-JItsu Verbandes, Daniel Kistler, 
eröffnete das Fest und durfte rund 80 aus der ganzen Schweiz angereiste 
Funktionäre, Judo- und Ju-Jitsulehrer und diverse Gäste begrüssen.  
Einer der Höhepunkt dieser Zeremonie war die Verleihung des Botschafterdiploms an 
Kazuhiro Mikami und Hiroshi Katanishi, welche für ihr Wirken zugunsten des Judo in der 
Schweiz und für ihr Engagement für den SJV ausgezeichnet wurden.  
Sichtlich gerührt durfte Andreas Santschi für seine ausserordentlichen Verdienste den vom 
SJV verliehenen 7. Dan Judo entgegennehmen. Denis Guélat und Harry Bucklar erhielten 
den 6. Dan Ju-Jitsu.  
Den erfolgreichen Ju-Jitsuka Antonia Erni, Alexandra Erni, Sofia Jokl und Thomas 
Schönenberger wurde für ihre grossartigen Resultate anlässlich der Ju-Jitsu WM 2014 eine 
Prämie ausgehändigt. Ebenfalls wurde Peter Rigert, Coach des Nationalkaders Ju-Jitsu Duo 
System, für seine erfolgreiche Arbeit ein Geschenk überreicht.  
Mit Yuka Limacher durfte der SJV in diesem Jahr eine japanische Sängerin begrüssen, 
welche die Anwesenden zu Beginn und Ende des Anlasses mit traditionellen Liedern aus 
dem Land der aufgehenden Sonne verzauberte. 
Miriam Senn, Verantwortliche der Fachstelle gegen sexuelle Gewalt im SJV, überbrachte 
den Anwesenden die Grüsse der SJV Funktionäre. Michi Iten, Athletensprecher Judo, 
richtete im Namen der Athletinnen und Athleten das Wort an die Anwesenden.  
Die Teilnehmer kamen in den Genuss einer beeindruckenden Präsentation der Ju-no-kata, 
vorgeführt von den amtierenden Schweizermeistern Antonella und Fabrice Beney. Eine 
Behindertensportgruppe aus dem JKC La Chaux-de-Fonds zeigte in einer Demonstration ihr 
Können und erntete dafür frenetischen Applaus. 
Der SJV bedankt sich bei allen Mitwirkenden und Teilnehmern für das gute Gelingen des 
Kagami Biraki 2015. Ein spezieller Dank geht an den JJJC Burgistein für das zur Verfügung 
gestellte Dojo und für die Unterstützung während dieses Anlasses. 
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 INTERNATIONALES TURNIER U18 IN CANNES (FRA) 24.01.15 
Gold für Luc Heitz (-90kg) und Bronze für Lukas Wittwer (-73kg) 
Das u18-Nationalkader der Schweiz, begleitet von Jenny Gal und Dominque 
Hischer, besuchte die schöne Stadt Cannes, um sich am tournoi de France zu 
messen. An diesem Turnier nahmen die besten Athleten aus ganz Frankreich 
teil, in der Hoffnung durch gute Leistungen in die französische Nationalmannschaft 
aufgenommen zu werden für künftige Europa-Cups. Teilnehmer aus Deutschland waren 
ebenfalls vor Ort.   
Die Schweizer Athleten schlugen sich trotz dieser starken Konkurrenz sehr gut und einige 
schafften es dieses Wochenende auch um die Medaillenränge zu kämpfen. Luc Heitz 
gewinnt die Goldmedaille in der Kategorie -90kg und Lukas Wittwer die Bronzemedaille -
73kg. Die beiden Athleten stachen dieses Wochenende mit ihrer Einstellung zum Judo und 
ihrem Kampfgeist besonders heraus.  
Paul Ronchi und Jason Eckenfels beendeten das Turnier jeweils nur knapp neben dem 
Podium auf Rang 5. Leider konnten sie die Konzentration nicht ganz bis zum Ende des 
letzten Kampfes aufrecht halten. Und doch demonstrierten sie an diesem Tag durchaus ihr 
noch mögliches Potenzial mit einem starken Einsatz.  
Drei weitere Judoka klassierten sich auf dem siebten Schlussrang: Gioia Vetterli, David 
Gauch und Julian Bersnak. Dies sollte sie ermutigen, weiter hart zu trainieren und sich weiter 
zu verbessern.  
Als nächster Einsatz folgt der u18 Europa-Cup in Fallonica. Es bleibt noch viel zu tun, doch 
beweist diese Gruppe einen sehr starken Erfolgswillen, der noch einiges versprechen mag in 
dieser Turniersaison 
 
 
 

 EJU REGLEMENT 2012/2016 FÜR ALLE 
Ab Februar 2015 gilt neu für alle Kategorien und Wettkämpfe in der Schweiz 
das Wettkampfreglement EJU 2012/2016. Das Schülerreglement SJV wird per 
Januar 2015 aufgehoben. 
Ausschlaggebend für diesen Entscheid der SJV Kampfrichterkommission war 
die Aktualisierung des EJU-Reglements. Zudem ist es der Kommission wichtig, dass sich die 
Kampfrichter, Athleten und die Coaches auf ein Reglement abstützen können.  
Neu ab Februar 2015 U15/U13: gemäss Wettkampfreglement EJU 2012/2016 sind Hebel- 
und Würgetechniken verboten 
 
 
 

 HINSCHIED VON MARCEL PYTHON 
Der Vorstand des Schweizerischen Judo & Ju-Jitsu Verbandes hat 
die schmerzliche Pflicht, Ihnen den Hinschied unseres geschätzten 
Gründungsmitglieds und ehemaligen Vize-Präsidenten von 1997-
2008, mitzueilen. 

Marcel PYTON  
9. Dan Ju-Jitsu / 8. Dan Judo  
Mitglied Dankommission Judo und Ju-Jitsu  
Dan-Experte Judo und Ju-Jitsu  
Diplomierter Judo- und Ju-Jitsulehrer  
Ehrenmitglied des SJV  
Botschafter des SJV  
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Marcel ist nach einem kurzen Spitalaufenthalt am 3. Februar 2015 im 86. Lebensjahr von 
uns gegangen. Sein Leben hat er bis zum Schluss dem Unterricht des Judo und Ju-Jitsu 
sowie den verschiedenen Ämtern, die er im Verband innehatte, gewidmet.  
Wir verlieren mit Marcel eine hingebungsvolle und interessante Persönlichkeit mit 
zahlreichen, von allen Seiten anerkannten und geschätzten Kompetenzen. Wir werden ihm 
voller Dankbarkeit ein ehrendes Andenken bewahren. 
 
 
 

 PRÄSIDENTENWECHSEL JJJC HORW 
Judo und Ju-Jitsu Club Horw 
Michael Fritz, Grüneggstrasse 24, 6005 Luzern, info@judo-horw.ch 
 
 
 

 PRÄSIDENTENWECHSEL BUDO SPORT VEREIN UDLIGENSWIL 
Budo Sport Verein Udligenswil 
Mirjam Müller, Feld 12, 6362 Stansstad 
 
 
 

 SWISS JUDO OPEN 2015 – EIN RÜCKBLICK 
Mit dem Swiss Judo Open 2015 darf man auf einen gelungenen Event in 
sämtlichen Bereichen zurückblicken. Ein grosses Publikum mit toller 
Stimmung, perfekt organisierte Abläufe, zahlreiche Helfer und nicht zuletzt 
siegreiche Athleten! Drei Goldmedaillen gab es am Ende für die Schweiz. 
 
„3.. 2.. 1..!“, zählte das Publikum lautstark mit, als die letzten Sekunden im Finale der 
Kategorie -60kg runter liefen. Michael Iten führte im Kampf und gewinnt die Goldmedaille. 
Kaum einen Zuschauer hält es noch auf seinem Sitzplatz. Im Halbfinal- und Finalkampf 
besiegte Michi die beiden aus Japan eingereisten Konkurrenten. Michi, der mit diesem 
Turnier seine internationale Laufbahn beenden will, konnte noch einmal allen Schweizer 
Zuschauern vor Ort zeigen, was er drauf hat. Gold gab es auch für die beiden Grand-Slam-
Kader Athleten Juliane Robra (-70kg) und Ciril Grossklaus (-90kg). Die internationalen 
Routiniers wurden ihrer Favoritenrolle mehr als gerecht. Beide konnten sämtliche Kämpfe mit 
Ippon vorzeitig gewinnen und die Konkurrenz damit auf ihre Plätze verweisen. Evelyne 
Tschopp trat ihren ersten Wettkampf in ihrer neuen, leichteren Gewichtsklasse -52kg an. 
Ärgerlicherweise musste sie sich im Finale geschlagen geben. Trotzdem verbucht sie damit 
einen grossen Erfolg. Emilie Amaron sicherte sich die Bronzemedaille in der Kategorie -
57kg. Grund zur Freude waren aber nicht nur die routinierten Schweizer Top-Athleten und 
Medaillengewinner. Am Swiss Judo Open waren auch zahlreiche u21 Nachwuchs-Athleten 
am Start. Ihr Engagement und Kampfgeist war schlicht beeindruckend. Nicht wenige unter 
ihnen konnten zwei oder mehr Kämpfe gewinnen an diesem Europa-Cup. Während also die 
Top-Athleten verdient ihre Medaillen abholten, sammelte der Nachwuchs wichtige 
Kampferfahrungen und konnte dabei auch den einen oder anderen Routinier in Bedrängnis 
bringen. Der Event wurde damit einem Europa-Cup mehr als gerecht. Denn man durfte nicht 
nur den Weltklasse-Athleten von heute zuschauen. Im Rahmen des SJO wurden rund zehn 
Medaillengewinner vergangener Olympischer Spiele und Weltmeisterschaft in Uster begrüsst 
und geehrt. Sie waren als Ehrengäste und Trainer der Athleten vor Ort, um das SJO 
mitzuerleben und machten den Event damit zu einem prominenten Judo-Anlass.  
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 JU-JITSU: DUO ERNI/ ERNI BLEIBT DEM SJV ERHALTEN 
Der SJV besetzt wichtige Führungspositionen im Ju-Jitsu mit dem erfolgreichen 
Duo Erni/ Erni. Antonia Erni wird neue Chefin Leistungssport Ju-Jitsu und 
Alexandra Erni neue Nationaltrainerin im Duo-System. Damit gelingt es dem 
SJV zwei der erfolgreichsten Schweizer Ju-Jitsu Athletinnen weiter für den 
Verband zu engagieren. Der Leistungssport Ju-Jitsu ist damit in guten Händen 
 
Chefin Leistungssport Ju-Jitsu: Antonia Erni 

Als  neue Chefin Leistungssport übernimmt  Antonia  die  Verantwortung für die Entwicklung 
des  Ju-Jitsu Leistungssports  in der Schweiz. Sie steht damit in engem Kontakt  mit den 
Nationaltrainern,  um die Durchführung von  Wettkampf-  und Trainingsmassnahmen für die 
Elite zu planen. Darüber hinaus arbeitet Antonia an der Durchsetzung des Ju-Jitsu- 
Förderkonzepts, das von ihremVorgänger Robert Sellaro bei SwissOlympic eingereicht 
wurde. „In den nächsten Monaten und Jahren geht es nun darum, die Ideen und Ziele aus 
diesem Konzept umzusetzen. Dazu gehört der Auf- bau eines Nachwuchsbereichs, die 
Durchführung der PISTE und allgemeine Professionalisierung des Ju-Jitsu-Leistungssports 
bei den Athleten und Trainern.“, so Anto- nia Erni. Das Ziel ist es, dass der Wettkampfsport  
unter den Schweizer Ju-Jitsukas breiter abgestützt ist und somit mehr SJV-Mitglieder aus 
allen Regionen der Schweiz Ju-Jitsu Wettkampfsport betreiben. 
 
Nationaltrainerin Duo-System: Alexandra Erni 
Antonias Schwester und langjährige Duo-Partnerin Alexandra Erni übernimmt neu die 
Funktion als Nationaltrainerin  im Duo-System.  Ihr Tätigkeitsgebiet  liegt im Bereich des Ju-
Jitsu Duo-System in allen Altersklassen, die Hauptgruppe bleibt aber die Elite. Neben der 
Organisation  und Durchführung  der Kader-Massnahmen  steht auch die Begleitung an die 
Turniere auf ihrem Programm. Für Alexandra ist dabei der Team- Spirit und die 
Zusammenarbeit mit dem Ju-Jitsu-Fighting von grosser Bedeutung. Deshalb werden auch 
die meisten Trainingsweekends an den gleichen Tagen durchgeführt. An den Weekends 
werden gewissen Einheiten zusammen absolviert, in anderen Einheiten wird individuell 
trainiert. „Der starke Schweizer Team-Spirit hat in der Vergangenheit bereits den einen oder 
anderen Erfolg eingebracht.“, so Alexandra. Das längerfristige Ziel ist, zusammen mit der 
neuen Leistungssport-Chefin und weiteren  Personen, im Bereich Nachwuchs eine Struktur 
zu erarbeiten. Dabei wird der Nachwuchs wenn  immer möglich auch zu gewissen Einheiten 
der Elite- Athleten eingeladen. 
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 JU-JITSU-SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN 2015 
Die diesjährigen Schweizermeisterschaften Ju-Jitsu und Kata fanden am 
21./22. März in Meyrin statt. Dank guter Organisation und motivierter Athleten 
erlebten alle Anwesenden einen grossartigen Event mit einigen Highlights. Ein 
Athlet sicherte sich gleich vier Medaillen! 

Der Schweizerische Judo & Ju-Jitsu Verband (SJV) und der 
Turnierverantwortliche Pascal Bayejoo vom Choku Miyabi Ju-Jitsu Meyrin 
dürfen auf einen gelungen Anlass zurückblicken. „Die Schweizermeisterschaften waren eine 
Chance für unseren Club, etwas Nationales zu organisieren: Wir haben diese Chance 
gepackt und ich bin sehr glücklich darüber. Dank dem grossartigen Helferteam und unserer 
Erfahrung mit der Organisation des alljährlichen Ju-Jitsu Fighting-Turniers hat alles gut 
geklappt.“, so Bayejoo. Die Schweizermeisterschaften 2015 waren ein ganzheitlicher Erfolg 
mit einer super Stimmung, obwohl der Rückgang der Teilnehmeranzahl im Vergleich zu den 
Vorjahren spürbar war. Zu verdanken sei dies der guten Zusammenarbeit des Veranstalters 
mit dem SJV und den vielen freiwilligen Helfern. Der Event veranlasste dann auch Herr F. 
Hernot, Leiter des Sportausschusses der Gemeinde Meyrin, den Event zu besuchen und an 
der Medaillenvergabe teilzunehmen.  
Erfolgreiche Athleten: Die SJV-Technikerpreise  

Die Athleten des Zen Do Ryu Morges erkämpften sich insgesamt 12 Medaillen an den 
diesjährigen Meisterschaften, gefolgt von den Ju Jitsuka des Shin Do Kan Luzern mit 8 
Medaillen. Nebst den gewohnten Medaillen gab es dieses Jahr auch die begehrten SJV-
Technikerpreise zu gewinnen. Die Gewinner wurden einerseits vom Kampfrichterteam und 
andererseits von den ehemaligen Duo-Weltmeisterinnen Antonia Erni, neue Chefin 
Leistungssport, und Alexandra Erni, neue Nationaltrainerin Duo,  auserkoren. Die Belohnung 
war pro Person je eine Smartbox im Wert von Fr. 149.- plus ein Diplom.  
Im Duo-System konnten sich Sofia Jokl und Thomas Schönenberger mit ihrer Leistung 
durchsetzen. Im Ju-Jitsu Fighting war es bei den Damen Nadine Thöny und bei den Herren 
André Hürlimann. Hürlimann, der für seine auffälligen, rosaroten Zori bekannt ist, gewann in 
vier verschiedenen Wettkampfkategorien des Fighting-System und Ne-Waza-System eine 
Medaille: 2 x Gold, 1 x Silber, 1 x Bronze. Im Ju-Jitsu Ne-Waza konnte sich bei den Damen 
für Cornelia Rossier und bei den Herren Cédric Thöny den Technikerpreis sichern. Weiter 
gab es den SJV-Nachwuchspreis „Young Spirit“ in den Kategorien u14/u18 zu gewinnen. Im 
Duo-System waren die Gewinner Lea Schmid und Corina Amstutz und im Fighting-System 
David Mouron. Die jungen Athleten sicherten sich damit ausserdem ein Ju-Jitsu Gi vom 
Budosport Zürich.  
 
 

1 Kastrati Adriano Budokan Zürich

2 Bucher Sylvio Club Zen Do Ryu Morges

3 Said Waldi SC Nippon Bern

3 Läubli Daniel Ju Jitsu Club Ermatingen

5 Bitzi Lukas JC Emmenbrücke

5 Perrot Jörg JJJC Sursee

7 Lykoskoufis Nikolas C.M.JJ.R. Meyrin

Fighting Herren, bis 77 kg
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Anfängerkurse  
Die Anfängerkurse werden wie letztes Jahr während den laufenden Trainings à 10 Lektionen 
durchgeführt.  
 

Tag  Zeit Gruppe  Kursleiter  

Montag  
17:45 - 
18:45 - 

Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Montag  
18:50 - 
20:20 - 

Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  

Mittwoch  
17:00 - 
18:15 - 

Anfänger Kinder (6 - 13 Jahre) André Gasser 

Mittwoch  
18:20 - 
19:50 - 

Anfänger Judo Jugend und Erwachsene  Peter Baumgartner  

 

Bekleidung für Anfängerkurs 

Lange Turnhose und T-Shirt, ohne Turnschuhe. 
Es wird barfuss trainiert. 

 

Tarife Anfängerkurs  

Anfängerkurs Kinder  6 - 14 Jahre  
Anfängerkurs Jugendliche  15 - 20 Jahre 
Anfängerkurs Erwachsene ab 21 Jahren  

Fr. 100.-- 
Fr. 110.-- 
Fr. 130.-- 

 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 
 

 

 

 
 
 

Schnupperkurse  
Wir versuchen verschiedene Schnupperlektionen an Schulen, Vereine und Firmen anzubieten. Die 
Teilnehmerzahl für die Schnupperlektionen sollten min. 10 Personen betragen. Wir stehen für eine 
Schnupperlektion jederzeit gerne zur Verfügung. 
 

Bekleidung für Schnupperkurse 

Lange Turnhose und T-Shirt, ohne Turnschuhe. 
Es wird barfuss trainiert. 

 

Auskünfte / Anmeldung 

André Gasser  
Tel. 076 477 98 81  

Peter Baumgartner 
Tel. 079 302 66 62  

vorstand@jcemmenbruecke.ch 
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Termine: Clubmeisterschaft 2015 
 

2. Runde Datum: Freitag, 19. Juni 2015 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 7. Juni 2015 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

 

3. Runde Datum: Freitag, 11. September 2015 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 30. August 2015 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

 

4. Runde Datum: Freitag, 27. November 2015 

 Anmeldeschluss: bis Sonntag, 15. November 2015 

 Auskunft / Anmeldung: Peter Baumgartner 

 
 
 
 

Jubiläums-Termine 
Diese Termine müssen einfach in die Agenda eingetragen werden und wenn möglich dabei sein!  

 
 

Aufführung 
Samstag, 27. Juni 2015 
Pfarreiheim Gerliswil 

 
 
 
 
 
 

Ausflug  
Samstag, 19. September 2015 
Überraschung, wird für Jung und Alt spannend und 
interessant. Dabei braucht man eine Identitätskarte! 
 
 
 
 
 
 

Vereins-Abend  
Samstag, 28. November 2015 
Einen gemütlichen Abend mit gutem 
Essen und spannend Gespräche 
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Termine 2015 

JT Horw SMM 2. Liga,3. Runde 02.04.15  JT Horw 
Osterferien 03.04.15 bis 19.04.15  
Judolager Fiesch 06.04.15 bis 11.04.15  
ZSJMM 3. Runde 18.04.15  
Ranking Turnier Gallus 25.04.15 bis 26.05.15  
Proben für Aufführung 08.05.15 Dojo JC Emmenbrücke 
JT Horw SMM 2. Liga, 4.+8. Runde 14.04.15  JT Horw 
Katalager Fiesch 14.05.15 bis 16.05.15 
Pilatus-Cup JUDO 16.05.15  
Pilatus-Cup JIU JITSU 17.05.15  
Proben für Aufführung 22.05.15 Dojo JC Emmenbrücke 
Ranking Turnier Sierre 23.05.15 bis 24.05.15 
Delegiertenversammlung SJV 30.05.15 
Winner Turnier Baar 07.06.15  
Proben für Aufführung 12.06.15 Dojo JC Emmenbrücke 
Ranking Turnier Uster 13.06.15 bis 14.06.15 
JT Horw SMM 2. Liga, 5. Runde 18.06.15  JK Walenstadt 
Clubmeisterschaft 2. Runde 19.06.15 Pfarreiheim Gerliswil 
Swiss Ju Jitsu Day 20.06.15  
Swiss Judo Day 21.06.15  
Aufführung 27.06.15  
ZSJMM 4. Runde 27.06.15  
Sommerferien 04.07.15 bis 16.08.15  
Judolager Fiesch 20.07.15 bis 25.07.15 
ZSJMM 5. Runde 05.09.15  
Clubmeisterschaft 3. Runde 11.09.15  
JT Horw SMM 2. Liga, 6. Runde 17.09.15  Olten-Rothrist 
Vereins-Ausflug 19.09.15 
Herbstferien 26.09.15 bis 11.10.15  
Herbstsportwoche 28.09.15 bis 01.10.15 Gemeinde Emmen 
JT Horw SMM 2. Liga, 7. Runde 08.10.15  JC Rheintal 
ZSJMM 6. Runde 17.10.15  
ZSJMM 7. Runde 07.11.15  
SEM  21.11.15 bis 22.11.15  Biel 
Clubmeisterschaft 4. Runde 27.11.15  
Vereins-Abend 28.11.15 
ZSJMM 8. Runde 12.12.15  
ZSJM 13.12.15  Baar 
Weihnachtsferien 19.12.15 bis 03.01.16  
 
 
 
 
 

Für die Anmeldungen und für weitere Auskünfte kannst du dich bei deinem Trainer/Trainerin oder 
bei Peter Baumgartner melden.   
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Verschiedenes  

Judowerte:  
 

Höflichkeit 
Behandle deine 
Trainingspartner und 
Wettkampfgegner wie 
Freunde. Zeige deinen 
Respekt gegenüber 
jedem Judo-Übenden 
durch eine ordentliche 
Verneigung. 

 
 
 
Wertschätzung 
Erkenne die Leistung 
jedes anderen an, wenn 
dieser sich nach seinen 
Möglichkeiten ernsthaft 
anstrengt. 

 
 
 
 

 

Selbstbeherrschung 
Achte auf Pünktlichkeit und 
Disziplin beim Training und 
Wettkampf. Verliere auf der 
Matte nie die Beherrschung - 
auch nicht bei Situationen, die 
du als unfair empfindest. 

 
 
 

 
 
Hilfsbereitschaft 
Hilf deinem Partner, die 
Techniken korrekt zu erlernen. 
Sei ein guter Uke. Unterstütze 
als Höher-Graduierter oder 
Trainings-Älterer die Anfänger. 
Hilf den Neuen, sich in der 
Gruppe zurecht zu finden. 

 
 

 
 
Ehrlichkeit 

Kämpfe fair, ohne 
unsportliche Handlungen 
und ohne Hintergedanken. 

 
 
 
 

Mut 
Nimm im Randori und 
Wettkampf dein Herz in die 
Hand. Gib niemals auf - auch 
bei einer drohenden Niederlage 
oder bei einem scheinbar 
übermächtigen Gegner. 
 
 

 
 
 
Bescheidenheit 
Spiele dich selbst nicht in den 
Vordergrund. Sprich über deinen 
Erfolg nicht mit Übertreibung. 
Orientiere dich an den Besseren 
und nicht an denen, deren 
Leistungsstand du bereits erreicht 
hast. 

 
 
 
Ernsthaftigkeit 

Sei bei allen Übungen und im 
Wettkampf konzentriert und voll 
bei der Sache. Entwickle eine 
positive Trainingseinstellung und 
übe fleissig. 

 
 
 
 

 
 
Respekt 
Begegne deinem Lehrer/Lehrerin 
und den Trainings-Älteren 
zuvorkommend. Erkenne die 
Leistungen derjenigen an, die 
schon vor deiner Zeit Judo 

betrieben haben. 
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Gruppe Training 
verantwortlicher 
Trainer / Trainerin 

Trainerin / Trainer 

Montag 17:45–18:45  Judo Kinder André Gasser Peter Baumgartner 

. 18:55–20:20  Judo Jugend/Erwachsene Peter Baumgartner   

(Anmerkung) 20:20–21:30 . freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

. 

Dienstag 17:15-19:00  
Selbstverteidigung  
Schule Emmen 

Ursula Moutagano  

 19:05–20:35  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

 

Mittwoch 17:15–18:15  Judo Kinder André Gasser   

. 18:20–19:50  Judo Jugend Peter Baumgartner   

.      

Donnerstag      

(Anmerkung) 20:00–21:30  freies Training  
höchstgradierter Judo- 
oder Jiuka 

. 

Freitag 18:00–19:15  Judo Kampftraining Fritz Michael Peter Baumgartner 

Anmerkung: Das Training findet statt gemäss Mitteilung im Dojo. 
Während den Schulferien und allgemeinen Feiertagen finden keine Trainings statt! 

 
 

Vorstands- und Trainerliste 

Anrede Name Vorname Strasse Plz Ort Tel P Mobil E-Mail

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Herr Fritz Michael Grüneggstrasse 24 6005 Luzern  079 489 93 20 michael_fritz@gmx.ch

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Frau Birrer Marlis Listrigstrasse 14 6020 Emmenbrücke 041 280 69 42   

Präasident

Herr Gasser André Luzernstrasse 82 6102 Malters  076 477 98 81 a.gasser@sunrise.ch

Vize-Präsident / Administration / Aktuar

Herr Baumgartner Peter Untere Wiese 11 6020 Emmenbrücke 079 302 66 62 baumgartner_peter@bluewin.ch

Finanzen

Frau Zihlmann Ilona Schönhaldenstrasse 6 8272 Ermatingen  076 454 50 28 ilona_zihlmann@yahoo.de

TK Judo/Jiu

Herr Schär Simon Spannortstrasse 14 6003 Luzern  078 894 09 65 simon.schaer@datazug.ch

Herr Kilchmann Beat Spitzhof 6014 Luzern  079 690 78 54 beat_kilchmann@hotmail.com

Beisitzer (Stv. Finanzen)

Frau Zihlmann Myriam Waldibachweg 15 6032 Emmen 041 260 33 87  myriam.zihlmann@bluewin.ch

TrainerIn

Vorstand

J&S Coach

Raumpflegerin / Materialwartin

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!  

 
 
 

 Redaktion:  
Peter Baumgartner, Untere Wiese 11, 6020 Emmenbrücke 
079 302 66 62, ok.jcemmenbrucke@gmail.com 


